Was passiert fernab des LIVE-
Wochenendes?

Online-Check In 20.12.2025

. Vier Stunden eintauchen in die
Qualitdt der Wintersonnenwende und
dem Eintritt in den Ubergang

. Impuls zu den Rauhnachten - wie
kannst Du diese fur Dich nutzen - inkl.
Rauhnachtstagebuch als pdf zur
individuellen Nutzung

. Gemeinsame Meditation

. 18:18 Uhr bis 22:22 Uhr

Telegram-Community

. Von 18.12.2025 bis zum 08.02.2026
verbunden Uber eine Gruppe auf
Telegram

. Raum fur Informationsfluss -
Austausch

. Impulse, Gedanken & Raum fur Fragen
an und von Stefanie
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Online-Check Out 07.02.2026

. Vier Stunden erneutes Eintauchen in
das gemeinsame Feld

. Der Ubergang in die lichtvollere
Jahreszeit

. Meditation & Ausklang

. 18:18 Uhr bis 22:22 Uhr



FOKUS & Themen der
LIVE-Tage

samstag:

. Zeitqualitdt 2026 - diese Potentiale
schenkt Dir das neue Jahr

. Visions-Session - “Mein 2026” - Wo
werde ich am Ende des Jahres sein?

. Herzintelligenz & Authentizitat im Fokus
der artgerechten Lebensgestaltung -
HerzKompass als Deine
Entscheidungskompetenz

. Dein innerer Raum der Ruhe und des
Friedens - die BrUcke zu Deiner
Intuition

. Meditationen - AtemSessions -
Kristallklangschalenreise & Vieles mehr
unterstutzen den Deep Dive

sonntag:

. Vom ICH zum WIR

. Herzverbundenes WIR - Potentiale von
Gemeinschaften der Zukunft - von der
Partnerschaft Uber die Freundschaft
bis hin zu Geschdaftsbeziehung

. Kreisgesprdche & bewusste
Gesprachsraume

. Kreation von Begegnungsraumen Uber
das Wochenende hinaus
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